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' RAPPORT DU SOUS-COMITE JOURNAL L’ARC-EN-CIEL.

L’ARC-CIEL est prét. Youppi! Le journal vous dit MERCI | Merci Denis, merci pour ton
dévouement a lI'infographie, merci Marcel, merci Bo, Merci Monique, merci pour votre
implication, merci pour vos ressources et vos connaissances MERCI POUR NOUS,
Fraternité magique!

La prochaine réunion du sous-comité se tiendra le 4e mardi du mois de MAI comme

d’habitude de 18h30 a 19h15.
VENEZ EN PERSONNE VRAIE A LA REUNION.

Comment s’impliquer?

Nous souhaitons vous voir, nous souhaitons recevoir vos idées, vos hugs, partager avec
vous cette expérience unique de faire un journal pour les dépendants par les
dépendants en se rétablissant. ECRIVEZ-nous votre 24 heures, n'ayez pas peur, nous
corrigerons les fautes, c’est 'expérience que nous partageons qui compte, c’est I'aide
que nous nous apportons les uns les autres en se lisant.

e Avez-vous écrit une 10°étape?

e En avez-vous parlé avec un ou une autre dépendante?

e Auriez-vous répondu a une question du livre d’étapes?

e Vous étes-vous reconnu en lisant un passage du livre «JUSTE POUR

AUJOURD’HUI » ?

Si vous avez répondu OUI a I'une de ces questions, vous étes donc prét a entreprendre
certaines étapes A L’ADRESSE :

http://www.cslrsna.org/journal.php

Un tout petit pas de plus ....et vous nous envoyer ce que vous écrivez, ce gue nous
vivons ensemble séparément les uns, les autres...

Vous trouverez aussi des partages audio en frangais sur les sites WEB de NA, par
exemple sur le site http://www.nal2.org

Ecoutez-en un, et puis aprés, écoutez-le encore, mais cette fois-ci en le tapant a I'ordi,
transcrire un partage c’est vraiment extraordinaire, play — pause — play — pause rewind
rewind....play pause, Wow, j'ai compris un nouveau concept spirituel, une tradition, je
me suis identifiée en faisant play-pause-play pause...CA NOURRIT LE RETABLISSEMENT,
C'est comme des vitamines NA.

ON VOUS ATTEND.
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