UArc -en - Ciel

En toute
amitie

Je ne dois jamais oublier la
base de ce que 'on m’a appris dans
N.A. « Dieu tel que je le congois ».
Je suis rendue 2 une érape dans mon
rétablissement ott ma Spiritualité a
pris beaucoup plus d’importance, elle
semble mon unique Espoir, car j
ai donné toute ma confiance
maintenir mon ¢équilibre et
de paix intérieure.

Le plus importa
aujourd’hui est que je p
a ne pas céder ma chai
d’autres en m'isolant de
quoi qu'il arrive. E
je reviens tou

pour moi
sse continuer
a quelqu’un
vi NL.A. et ce,
sureusement,

ité car je me r
i . quand
trop mal, mais je i
mémoire les bons mor
toi N.A.. Alors, veille a g
et activités ouvertes afin qu'Thy
connaissance N.A. pour m’acc
a la porte ou au téléphone ; méme si
parfois je suis dans la résistance. Je ne
suis pas toujours d'accord avec ce que
j'entends et ce que je vois, mais je me
dois de me convaincre de continuer a
demeurer quand méme dans N.A.. Je
ne le démontre pas toujours, mais tu
comptes beaucoup pour moi, ct ce,
méme si je m'éloigne parfois et que jai
le goiit de tour abandonner.

Aujourd’hui, je ne suis plus seule
si je le veux bien. Je suis un peu plus
mature, plus responsable dans mes

implications que j’essais de rendre a
terme et ¢a m'aide A ne pas m'isoler. Je
suis contente du chemin que j ai fait et
d'avoir encore de la compassion et le
gott de te servir N.A. du mieux que je
peux. Je continue encore aujourd’hui
a entretenir cette grande relation
d’Amitié et ¢a, depuis plusicurs et
plusieurs vingt-quatre heures. Je me
sens en reded@nce en te soutenant et en
me gardes abstinente au
aussi. La seule condition
andes est « le désir de ne
plus consorpmer » et que je reste pres
de toi et suftout de ne pas m’'éloigner
rop souvént ni trop longtemps,
omme ¢a e resterai assez forte pour
ais avoir le besoin d'aller
de nouveau.

reMient mdis ¢a ne dure pas longtemps.
as Dicu méme si Corneille
a femme c’est Dieu ». Ma
re est encore présente. Donc,
longue date et pour toi
ta mission est de
hqu'il arrive dans
« Optimiste
prendre une
rsévérer » et,

ant NLA. »,

ra

« Implication »
surtout, rester « dépe

Fais-le Yimplique-toi
pour ervir Dieu
tel que tu cL reste {iour
Toi et > plus beau

te faire pour
stinent. N.A. fait qu'une
promesse (que tu ne seras plus obligé
de consommer si tu appliques les
principes de ce simple programme)
mais lentement et d’une f!:qon cfficace,
(48] Pﬂsscras au travers tes L:Prcu\-'cs avec
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le mode de vie simple et pacifique que
N.A. coffre. Une intégrité sans faille
est une recette gagnante. Alors, en
toute amitié N.A., promets-moi de
rester vivant et de ne pas t‘éluigner, car
la maladie est sérieuse, insidieuse et
subtile. Continue ¢a marche.

Bon 24 heures,
Bisous & Hugs,

Manon pour servir le journal

en nétablissement. Mows nous




Hier, l1a souffrance —
Aujourd’hui, la délivrance

= M—. - &w

Je suis dans ma dixi¢me année
d’abstinence et de rérablissement,

et il m'arrive encore de regarder en
arri¢re mes cinquante années de
consommation. J'ai toujours peur
d’oublier comment j’ai souffert durant
cette période. N'ayant personne pour
parler de ma souffrance, c’est en silence
que je m'apitoyais sur mon sort et que
je maudissais la vie. Je croyais que mon
probléme ¢rait sans solution. Souvent,
i’ai dit que jallais arréter, mais j'érais
seul et ¢a ne fonctionnait jamais. Clest
dans N.A. que j'ai compris que seul,
je ne pouvais pas, et que ce scrait
ensemble que je réussirais.

J'ai connu N.A. par le biais d’une
invitation de la part de mon gargon
qui prenait un giteau. A ce moment
la, je n’avais aucunement le désir
d’arréter de consommer. J'ai été a
cette réunion seulement pour lui faire

plaisir. Je n’ai retenu qu'une phrase de
cette soirée. On ne veut pas savoir ce
que vous preniez ect. etc., et ¢a fait
mon affaire. On voulait m’aider si je
voulais bien m’en sortir, et c'est ce que
j’avais de besoin d’entendre. Depuis, je
suis abstinent. Ce fut le début de mon
histoire d'amour avec N.A.

Il m’a fallu un certain temps pour
comprendre au début. L'ouverture
d’esprit n'y érait pas, mais a la
longue j’ai fini par comprendre. J'ai
commencé 3 mettre dans ma vie les
trois grands principes spirituels et ¢a
fonctionné. C’est avec 'honnéteté
que j'ai admis et surtout accepté ma
dépendance. C'est avec I'ouverture
d’esprit que j'ai commencé 2 travailler
les étapes, écouter les suggestions des
autres membres et mettre Dieu dans
ma vie. Et c’est avec la bonne volonté

que j'ai passée a I'action. Les résultats
ne se firent pas attendre, ma PS. s'est
chargée de me donner de I'espoir. Peu
a peu, I'obsession de consommer me
fae enlevé, je me suis choisi quelqu'un
i qui me confier. Je me suis impliqué et
j'ai commencé A m'aimer et i prendre
soin de moi.

Aprés toutes ces années, je prépare
encore les salles, je fais toujours du
café, je ne refuse jamais de redonner ce
que j'ai regu gratuitement. C’est mon
rétablissement qui en dépend. Je suis
rempli de gratitude. Si tu es nouveau
et que tu as le désir sincere d'arréter de
consommer, on te suggeére d’écouter
et de faire beaucoup de réunions.
L'obsession de consommer va t'étre
enlevé et tu vas vivre une belle histoire
d’amour avec Narcotiques Anonymes.
Ce ne sera pas toujours facile, mais au
moins, tu vas avoir des outils et des

gens qui vont taider et te comprendre
pour taider A C'en sortir.

Jacques B.

Publique

(514) 249-0555
(514) 490-0333
1-800-879-0333

«Juste pour aujourd’hui je peux trouver du plaisir dans les

simples habitudes de la vie quotidienne.»




prise

Ca m'a pris environ trois mois
pour comprendre. Trois mois ot j'ai eu
des hauts et des bas pour finalement
atteindre un bas fond. J’ai déja entendu
dire que la maladie est insidieuse,
aujourd’hui je m’en rends compre.

J’ai marché sur mes principes.
J’ai menti, j’ai manipulé. Je ne me suis
pas respecté ct je ne respectais pas les
autres. Je voulais faire 3 ma fagon et ne
pas écouter ma PS. J'ai eu des messages
venant d’autres membres NA, de mon
parrain, a 'intérieur de mes étapes,
et méme, de mes proches, mais je ne
voulais pas écouter. Je voulais rationaliser
ma situation et faire du déni, fuir.

Aujourd’hui, je suis conscient que je
me suis mis en danger et que je n'ai pas
respecté les autres que jai blessé et Iésé
finalement. Tout ¢a pour satisfaire mon
égo démesuré. A la ffn. je m'avais plus le
golit de faire de meeting ni de voir mon
parrain et encore moins mes érapes.

Jai tenté de me geler en compulsant
dans les jeux, le travail, le cinéma ou
tout simplement en restant couché et en
dormant le plus longtemps possible. Ca
fait quelques jours que jai enfin lichez
prise, j’ai écouté ma Puissance Supéricure
puis, je lui ai dis a cette belle femme, que
¢’érait fini entre nous, que je n'érais [’;]luu
capable. Merci mon Dieu de m'avoir
aij)é et supporté durant cette épreuve.

Je suis reconnaissant envers le
programme et les membres NA. On m’a
¢couté et vous m'avez aidé, mais surtout,
vous m'avez accepté méme si je voulais
faire 2 ma tére. Merci a mon parrain qui
a su me brasser lorsque ¢a étéi:: temps. Il
m’a écouté et il m'a quand méme ouvert
les bras quand j’érais dans la maladie.
Aujourd hui, je me sens becaucoup
micux et j'espére que la prochaine fois
je vais lichez prise plus rapidement.

Dépendant

Aatnement dcs |

Maintenant
Je me sens
Sans ﬁzf're semblant
Tout a fait différente
Quauparavant

Aujourd hui
Je suis
Car je fis
Ce que je dis

Depui:. je me sens ac‘romp[:’e

Quelquefois
Lorsque je me sens a[angm's
Je m'ﬂﬂfziélie et me replie
Fastidieuse puis trés nerveuse

Avec candeur
Je remarque une aurorale
Puis d'une température glaciale

Depuis, jarrive a men sortir
Je me raméne
Vers la Priére
Qui elle, sadresse a mon Pére
Puis, Il me libére
1l laisse tomber tous mes suaires
Qui eux, me relient a d’infimes barriéres

Meélanie DL

Demandes d’aide au CSLRS

Il y a plusieurs groupes en difficulté allors si t'as un peut de
temps libre pourquoi pas fair un tours ou ben non, t'impliqué.
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